Klasa 3

Wyglada moi drodzy na to, ze przez jaki$ czas nie bedziemy si¢ spotykac¢. Inni nauczyciele
trochg was mecza. Ja sprobuj¢ was troche zrelaksowaé

Bede wam przesytat filmiki z Youtuba, na ktérych beda ¢wiczenia do zabijania nudy.
Czasami podesle wam jaki$§ madry artykut do poczytania. Przede wszystkim jednak
chcialbym zwrdci¢ waszg uwage na problem jak brak ruchu wptywa na wasze ciato. Przez to
zamknigcie jesteSmy troche jak na stacji kosmicznej. Cheialbym abyscie zobaczyli na
poczatek jak i dlaczego kosmonauci ¢wiczg w kosmosie

https://youtu.be/idpUDvhfrFw

Chcialbym zwroci¢ waszg uwage na diete. Kiedy mato si¢ ruszamy powinni§my ograniczy¢
los¢ jedzenia! Inaczej wyhodujemy sobie spore ilosci sadetka na potem. Warto je$s¢ owoce 1
warzywa, a trochg ograniczy¢ stodycze.

Na koniec zaproscie do zabawy kogo$ chetnego w domu /brat, siostra, mama 1 tata tez si¢
nadadzg :).

https://kreatywnieaktywni.pl/article/26-Ciep%C5%820-zimno

mitej zabawy!
WG


https://youtu.be/idpUDvhfrFw
https://kreatywnieaktywni.pl/article/26-Ciep%C5%82o-zimno

