PRZYRODA - zadania do wykonania dla klasy 1V

Wykonaj do 6.04.

wszystkie pola szare to czes¢ notatki, ktdrg nalezy uzupetnic i zapisac
W zeszycie

Zapisz w zeszycie cel kolejnej lekcji:

Cel: znam rodzaje uzaleznien i ich skutki

Nacobezu do lekcji:
Wyjasniam, czym jest uzaleznienie
Podaje przyktady substancji, ktore moga uzalezniac.
Podaje skutki dziatania alkoholu, dymu tytoniowego i narkotykow na organizm.
Opisuje zachowania $§wiadczace o moggcym rozwingé si¢ uzaleznieniu od komputera
lub telefonu.

*Prezentuje zachowanie asertywne w Wybranej sytuacji.

A. Na podstawie podrecznika (str.130) wyjasnij pojecie ,uzaleznienie”

1. UZALEZNIENIE £O voveveveeveevennn

B. Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=kDVJrgOP4V0

Zapisz od czego mozna sie uzalezni¢? O czym mowig bohaterowie filmu?
2. Uzalezni¢ mozna sie od:

Na podstawie filmu, podrecznika lub innych Zzrédet uzupetnij pierwsze zadanie
z karty pracy.

https://www.youtube.com/watch?v=e HcgesKsbo

C. Co to sg zachowania asertywne?
https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1iZpg

3.ZACHOWANA ASERTYWNE ...cccoerviieieee e
Dla chetnych: uzupetnij drugie zadanie z karty pracy.



https://www.youtube.com/watch?v=kDVJrgOP4V0
https://www.youtube.com/watch?v=e_HcqesKsbo
https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg

1. Uzupelnij mape¢ mysli informacjami na temat skutkow uzaleznien.
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2. Przeczytaj propozycje, jakie otrzymaly dzieci w przedstawionych scenkach.
W odpowiednich miejscach wpisz asertywne odpowiedzi.

Zobacz, co mam — gdy

potkniesz dwie takie
tabletki, poczujesz si¢

tak dobrze, jak nigdy

wczesniej.

Pites$ juz kiedys takie wino?

Na pewno nie! Jest pyszne!
Napij si¢, nie badz

dzieckiem! Sprobuj!

Zabralam mamie dwa

papierosy, gdy nie bylo jej

w domu. Chodz, zapalimy
sobie! Chyba si¢ nie boisz?!




