klasa 8

Wyglada moi drodzy na to, zZe przez jakis$ czas nie bedziemy sie spotykaé. Sprobuje was
trochg zrelaksowac!

Bede wam przesylal filmiki z youtuba, na ktorych beda ¢wiczenia do zabijania nudy.
Czasami podesle wam jaki$§ madry artykut do poczytania. Przede wszystkim jednak
chciatbym zwroci¢ waszg uwage na problem jak brak ruchu wptywa na wasze ciato. Przez to
zamknigcie jeste§my troche jak na stacji kosmicznej. Chcialbym abys$cie zobaczyli na
poczatek jak i dlaczego kosmonauci ¢wiczg w kosmosie

https://youtu.be/idpUDvhfrFw

Chcialbym zwroci¢ waszg uwagg na diete. Kiedy mato si¢ ruszamy powinni§my ograniczy¢
los¢ jedzenia! Inaczej wyhodujemy sobie spore ilosci sadetka na potem. Warto jesS¢ owoce 1
warzywa, a trochg ograniczy¢ stodycze.

Ostatnio Cwiczyli§my lezenie przewrotne, przerzutne i mostek, a takze przewroty. Dla
wiekszosci te ¢wiczenia nie byty klopotem, jednak reszta powinna trochg popracowac. Dzisiaj
tylko przewrdt w przod na filmiku — nie wykonywac! Podpatrze¢ zastanowi¢ sie. Pozniej
sprobujemy to zrobi¢, ale musimy najpierw si¢ rozgrzac i znalez¢ przyjazne miejsce w domu.
Teraz tylko obejrzyjcie!

https://youtu.be/rx0-yEXz jO
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