PRZYRODA - zadania do wykonania dla klasy IV

Wykonaj do 16.03.

Na podstawie podrecznika — temat: ,Zdrowy styl zycia” (strony 114-118)

1. Zapisz w zeszycie nazwe kolejnego dziatu: ,, TAJEMNICE ZDROWIA” oraz
Cel: oméwie wptyw trybu Zycia na zdrowie cztowieka
Nacobezu do lekcji:
e znam zasady zdrowego stylu Zycia,
e wymieniam skutki niewfasciwego odzywiania oraz niezachowania higieny,
e podaje przyktady odpoczynku czynnego i biernego,
e wyjasniam na czym polega higiena osobista,

2. Przerysuj do zeszytu schemat (moze by¢ wydrukowany i wklejony) i uzupetnij go.
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3. Przepisz do zeszytu i uzupetnij tekst:

Nadmierne spozycie .......ccceeveeerveeereennen. przyczynia sie do rozwoju prochnicy.

Opdznienie wzrostu u dzieci i mtodziezy moze by¢ spowodowane
spozywaniem przez nie niewystarczajacej ilosci witaminii ................
Nadmiar ................... | veeereeeeeeee e w pozywieniu prowadzi do nadwagi lub
otytosci.

Nie nalezy pozyczac nikomu przedmiotow higieny osobistej. W ten sposob
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4, Podpisz wykonane zadanie. Wykonaj zdjecie i przeslij mailem na adres:

karolciamy@wp.pl W temat maila wpisz swoje imie i nazwisko
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