Komunikacja z rodzicami w sytuacjach trudnych

materiaty

Jak postepowac z dzieckiem agresywnym —
ulotka dla rodzica

Szanowny Rodzicu!

Kazde dziecko od czasu do czasu zachowuje sie w sposob, ktéry moze by¢ dla Ciebie nie
do zaakceptowania. Zazwyczaj dzieje sie tak, kiedy jakie$§ wazne potrzeby dziecka nie moga
by¢ zaspokojone, a ono nie potrafi sobie z tym poradzi¢. Wszyscy mamy te same podstawowe
potrzeby:

» fizjologiczne (np. potrzeba snu, jedzenia),
bezpieczenstwa,
mitoSci, przynaleznosci, akceptacji,

szacunku i uznania,
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poznawania $wiata, rozwijania zdolno$ci i zainteresowan.

Pamietaj, ze dziecko w wieku przedszkolnym:

chce jednoczenie doznawac opieki i by¢ samodzielne,

kiedy czegos$ pragnie i tego nie dostaje, bardzo to przezywa,

z trudem przychodzi mu czekanie, odtozenie przyjemnosci na pézniej,
czesto nie potrafi uwzgledni¢ punktu widzenia innej osoby,

dopiero uczy sie zasad zycia w grupie,
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szybko uczy sie zachowan, ktore widzi i ktére prowadza do osiggniecia celu.

Bywa, ze zachowania agresywne stajg sie dla dziecka podstawowym sposobem zaspokajania
potrzeb.

Jezeli Twoje dziecko:

bije, kopie, gryzie inne dzieci,
wyrywa im zabawki,

rzuca przedmiotami,

uzywa brzydkich wyrazéw, przezywa innych,
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w inny sposéb swoim zachowaniem wyrzadza krzywde dzieciom lub dorostym,

to prawdopodobnie nauczyto sie w ten spos6b radzi¢ sobie z wiasnymi potrzebami i emo-
Cjami.

Jak mozesz pomo6c swojemu dziecku:

» Wytlumacz dziecku, Ze wszystkie uczucia, jakich doznaje, sa w porzadku, ze akceptujesz je
catkowicie, razem z jego emocjami.

» Powiedz dziecku, ze przykre uczucia mozna okazywac tak, aby nie krzywdzi¢ siebie
i innych.

» Ustal razem z dzieckiem, jakie zachowania sa niedopuszczalne w waszym domu. Ustalenia
powinny dotyczy¢ wszystkich cztonkéw rodziny.



Jak postepowac z dzieckiem agresywnym

Zapowiedz, jakie konsekwencje beda wyciagane w przypadku uzycia przemocy (np. zakaz
ogladania bajek tego dnia).

Umow sie z dzieckiem, w jaki spos6b moze bezpiecznie wyrazaé swoja ztos¢ (np. wolno
tupaé, narysowac ztos¢, podrzec niepotrzebng kartke).

Podpowiedz dziecku, jak moze uspokoi¢ sie w razie narastajgcej ztoSci (np. wzia¢ gteboki
oddech, policzy¢ do trzech, zrobi¢ kilka przysiadéw, podskokéw). Przecwiczcie te sposoby:.
Wszystkie rozmowy na temat ztosci i agresji nalezy prowadzi¢, gdy jesteSmy spokojni
1 mamy na to czas.

Okaz cierpliwos¢. Dziecko moze stopniowo nauczy¢ sie radzi¢ sobie bez agresji, jednak
jest to proces diugotrwaty. Poczatkowo moze nastgpic nasilenie zachowan agresywnych,
gdy dziecko bedzie reagowac¢ buntem na nowe ustalenia. Trzeba spokojnie przeczekac ten
trudny okres, realizujac to, co zostato ustalone.

Bardzo wazna jest wspotpraca z nauczycielami przedszkola, do ktérego uczeszcza Twoje
dziecko - wspoélne ustalenia dotyczace zasad zachowania i konsekwencji wycigganych
w razie ich famania.

W razie silnego wybuchu ztosci:

>

>

Jezeli dziecko wyraza zto$¢ w sposdb niezagrazajgcy sobie i innym (np. ktadzie sie na ziemi
i wali rekami i nogami, stoi i krzyczy) - obserwuj je dyskretnie i czekaj, az sie uspokoi.
Jezeli dziecko wyraza zto$¢ poprzez atak na kogos lub niszczenie przedmiotéw - przytrzy-
maj je, az sie wyciszy.

Porozmawiaj z dzieckiem dopiero wtedy, gdy sie uspokoi. Wyciagnij konsekwencje.

Dziecko, ktore przezywa silne emocje, tatwo wpada w zto$¢ i stosuje zachowania agresywne,
doswiadcza wielu nieprzyjemnych przezyc¢: styszy o sobie niemite uwagi, bywa odrzucane
przez inne dzieci, jest niezbyt lubiane przez dorostych.

Spraw, zeby w Swiecie dziecka bylto jak najwiecej dobrych doswiadczen:

>

Wykorzystaj kazda sposobnos¢, aby pochwali¢ dziecko, doceni¢ jego starania, pokazac
mocne strony.

Baw sie z dzieckiem, najlepiej codziennie przez okoto 20 minut, pozwdél mu by¢ w tej zaba-
wie przewodnikiem - niech wybiera, decyduje, wymys$la reguty gry. Taka zabawa pogtebi
Twoja wieZ z dzieckiem, zaspokoi jego potrzebe akceptacji i uznania. Dziecko, ktére ma
okazje by¢ przez jakis czas przywodca, bedzie potem bardziej sktonne wykonywac Twoje
polecenia.

Przed pojsciem spac zapytaj dziecko, jak mu mingt dzien. Pokaz mu wszystkie dobre rze-
czy, ktore sie wydarzyly: osiaggniecia, przejawy sympatii ze strony innych.

PAMIETAIJ!

Skoro dziecko uczy sie zachowan agresywnych, moze tez sie ich oduczyé. W rdznych sytu-
acjach zycia codziennego pokazuj dziecku wtasnym przyktadem, jak inaczej mozna sobie
radzi¢ ze ztoscig, rozwigzywac spory, osigga¢ upragnione cele.






