ROZPOZANAWANIE PREDYSPOZYCJI

informacje, ktore pomoga Ci zaplanowa¢ Twoja droge zawodowa.

TEST DLA UCZNIOW SZKOL

PODSTAWOWYCH

1 ZAINTERESOWAN ZAWODOWYCH

Jestes ciekawy, jakie sa Twoje predyspozycje zawodowe? Zastanawiasz sie, jaki
zawod bylby dla Ciebie dobry? Wypelnij ponizszy test, dzigki niemu mozesz otrzymacé

Czes$é T

Test zainteresowan

Test sktada si¢ z 40 pytan. Odpowiedz na pytania zaznaczajac w tabeli czynnosci, ktore

lubisz wykonywac:

Nie spiesz si¢ przy rozwiazywaniu testu, ale tez nie zastanawiaj si¢ zbyt dlugo.

Jezeli bardzo lubisz co$ robi¢ — wpisz 2 punkty;
Jezeli lubisz co$ robi¢ czasami — wpisz 1 punkt;
Jezeli nie lubisz czego$ robi¢— wpisz 0 punktow.

NajczeSciej pierwszy wybor jest najlepszy i najtrafniejszy.

Bardzo Lubi¢ to | Nie lubie¢
. lubie to robi¢ tego robic.
Czy lubisz robqié_ czasami. 0
2 punkty | 1punkt | punktoéw
1. | Obserwowac prace maszyn?
2. | Opiekowac si¢ zwierzgtami?
3. | Poznawa¢ prace nauczyciela lub lekarza?
4. | Czyta¢ wiersze?
5. | Przeprowadza¢ eksperymenty?
6. | Przebywa¢ w towarzystwie kolegow i kolezanek?
7. | Uczy¢ si¢ biologii?
8. | Czytac literaturg pigkna?
9. | Opiekowac si¢ innymi ludzmi?
10. | Poznawac prawa chemiczne?
11. | Naprawia¢ drobne urzadzenia techniczne?
12. | Pisa¢ wypracowania?
13. | Analizowa¢ r6zne zjawiska?
14. | Stucha¢ o problemach innych?
15. | Przesadza¢ kwiaty?
16. | Zwiedzaé zaktady pracy, warsztaty?
17. | Uczy¢ si¢ historii?
18. | Rozwigzywaé zadania matematyczne?




Wystepowacé przed publiczno$cia, np. wyglaszaé

19. referaty przed klasg?

20. | Obserwowac zycie roslin i zwierzat?

21. | Poznawa¢ budowe roznych urzadzen technicznych?

22. | Uczy¢ sig jezyka polskiego?

23. | Czyta¢ o odkryciach fizyki?

24. | Pomaga¢ innym w odrabianiu lekcji?

25. | Poznawac¢ eksperymenty z zakresu genetyki?

26. | Opracowywac¢ lub analizowa¢ projekty techniczne?

27. | Chodzi¢ do teatru?

28. | Kierowa¢ si¢ w zyciu logicznym mysleniem?

29. | Opowiadac¢ dzieciom bajki?

30 Konstruowac z czgsci modele samochodow, statkow,
" | samolotow, itp.?

31. | Hodowac rosliny?

32. | Czyta¢ o nowoczesnych rozwigzaniach technicznych?

33. | Wykonywa¢ drobne remonty w domu?

34. | Czyta¢ czasopisma przyrodnicze?

35. | Poznawac histori¢ $wiata?

36. | Uczy¢ si¢ przedmiotoéw Scistych?

37. | Udziela¢ innym wsparcia w trudnych sytuacjach?

38. | Zwiedza¢ wystawy techniczne?

Bra¢ udziat w konkursach, olimpiadach
39. | ..
historycznych?

40. | Czyta¢ o programach komputerowych?

Arkusz odpowiedzi:

W ponizszej tabeli przy odpowiednim numerze pytania wpisz liczbe punktow, ktdrg wpisates.
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Nr Ilos¢ Nr Ilo$§¢ | Nr Ilos¢ Nr Ios¢ | Nr Tlos¢
pytania punktéw |pytania punktéw [pytania punktéw | pytania punktéw [pytania punktow
1. 2. 4. 5. 3.
11. 7. 8. 13. 6.
16. 10. 12. 18. 0.
21. 15. 17. 23. 14,
26. 20. 22. 28. 19.
30. 25. 27. 32. 24.
33. 31. 35. 36. 29.
38. 34 . 39. 40. 37.
Suma: Suma: Suma: Suma: Suma:

Analiza wynikow :

Przyjrzyj si¢ teraz swoim wynikom. Zwro¢ uwage na te obszary, w
ktorych uzyskates/uzyskatas najwiecej punktow. One okreslajg Twoje
zainteresowania zawodowe. Pamietaj, ze wybor przyszlego zawodu zgodnie
z zainteresowaniami jest jednym z warunkow odnoszenia sukcesow w
karierze zawodowej oraz osiagniecia satysfakcji z wykonywanej pracy.




Test zainteresowan okresla 5 grup zainteresowan, sa to:

L Zainteresowania techniczne - Uczniowie, ktorzy uzyskali wysoki wynik w tym
obszarze, lubig prace manualne i techniczne. Chetnie zajmuja si¢ wytwarzaniem
przedmiotow z réznych materiatow. Interesuje ich budowa i dziatanie r6znych urzadzen
technicznych. Potrafig sprawnie naprawia¢ urzadzenia, maszyny, a takze sprzgt AGD, a
nawet komputerowy. Interesujg si¢ przedmiotami $cistymi:  matematyka, fizyka,
informatyka, technika. Jezeli uzyskate$/uzyskata§ wysoki wynik w tej grupie
zainteresowan, zastanow si¢ nad kontynuowaniem dalszej nauki w:

— liceum ogdlnoksztatcacym, w klasach o profilu matematyczno-informatycznym,

matematycznym i fizycznym;

—technikum — biorac pod uwage zawody: technik mechanik, mechanik pojazdow
samochodowych, technik elektryk, elektronik, technik informatyk, technik — obstuga maszyn i
urzadzen, itp.;

— zasadniczej szkole zawodowej - w zawodzie, np. elektryk, operator obrabiarek skrawajacych,
monter instalacji, monter budownictwa, mechanik monter maszyn i urzadzen, stolarz tapicer,
piekarz, cukiernik, kucharz, betoniarz — zbrojarz, posadzkarz, murarz, cie$la, malarz.

1. Zainteresowania przyrodnicze — Uczniowie, ktorzy uzyskali w tym obszarze wysoki
wynik interesuja si¢ przyroda, chemia, a takze ochrong srodowiska. W szkole che¢tnie ucza
si¢ biologii i chemii. Ich przyszia praca zawodowa moze by¢ zwigzana z przyroda,
chemia, zoologia, biotechnologia, ochrong $rodowiska itp. Moze to réwniez by¢ praca
polegajaca na prowadzeniu analiz, do$wiadczen, eksperymentéw biologicznych i
chemicznych.

Jezeli uzyskale$/uzyskatas wysoki wynik w tej grupie zainteresowan, zastanow si¢ nad

kontynuacja dalszej nauki w:

— liceum ogdlnoksztatcagcym — w klasach o profilu biologiczno-chemicznym, matematyczno-

geograficznym, biologicznym, chemicznym;

—technikum — w zawodach, np. technik ochrony $rodowiska;

—zasadniczej szkole zawodowej — biorgc pod uwage zawody, np. ogrodnik, rolnik.

Hl.  Zainteresowania humanistyczne — Uczniowie majacy ten typ zainteresowan czgsto
osiagajag wysokie wyniki w przedmiotach humanistycznych takich jak: jezyk polski,
historia, wiedza o spoteczenstwie. Wybor przyszlej pracy zawodowej czesto jest zwigzany
z praca na rzecz kultury i jej propagowania, nauki, literatury, dzialalnosci dydaktycznej
oraz z zawodami artystycznymi.

Jezeli uzyskates/uzyskatas wysoki wynik w tej grupie zainteresowan, zastanow si¢ nad

kontynuowaniem dalszej nauki w:

—liceum ogdlnoksztatcagcym — w klasach o profilu humanistycznym, teatralnym, jezykowym,

dziennikarskim, kulturowym, politologicznym;

—technikum — w zawodach: technik organizacji ustug gastronomicznych, technik hotelarstwa,

technik handlowiec, technik ustug fryzjerskich, kelner itp.;
—zasadniczej szkole zawodowej — biorgc pod uwagg zawody typu: krawiec, fryzjer i inne.

1V. Zainteresowania matematyczne i fizyczne — Uczniowie, charakteryzujagcy sie
tym typem zainteresowan, chetnie uczestniczg w lekcjach matematyki, informatyki,
fizyki, chemii. Czesto wybor przysztego zawodu jest zwigzany ze S$wiatem
nowoczesnych technologii, projektéw technicznych, analiz i danych.
Jezeli uzyskates/uzyskatas wysoki wynik w tej grupie zainteresowan, zastandw si¢ nad
kontynuowaniem dalszej nauki w:
— liceum ogdlnoksztatcagcym — w klasach o profilu matematycznym, matematyczno-
fizycznym, matematyczno-informatycznym;
—technikum — w zawodach: technik informatyk, technik elektryk, technik mechatronik,
technik telekomunikaciji itp.;




— zasadniczej szkole zawodowej — w zawodach typu: elektromechanik, elektryk, itp.

V. Zainteresowania spoleczne — Uczniowie, ktdrzy w tym obszarze uzyskali wysoki
wynik, lubig kontakty z innymi ludzmi. Chetnie opiekujg si¢ innymi, pomagaja,
ucza, wspieraja. Czesto wybieraja zawody zwigzane z opieka, wychowaniem oraz
dzialalno$cia ustugowa. Przedmioty szkolne, ktére sa przez nich lubiane to
najczesciej: wiedza o spoteczenstwie, jezyk polski, biologia, historia, a takze
wychowanie fizyczne.

Jezeli uzyskale$/uzyskatas wysoki wynik w tej grupie, zastandw si¢ nad kontynuowaniem

dalszej nauki w:

— liceum ogdlnoksztatcacym — w klasach o profilu humanistycznym lub ogéinym.

Czesc 11
Test predyspozycji zawodowych zwiazanych ze
srodowiskiem pracy

Test sktada si¢ z 50 pytan opisujacych réznorodne czynno$ci zwigzane z pracg
zawodowa. Wyobraz sobie, ze tego typu zadania zawodowe mogibys$/mogtabys
w przysztosci wykonywaé. Sprawdz, czy posiadasz zdolnos$ci i umiejetnosci,
potrzebne do wykonywania okreslonych zawodow.

Wybierz te czynnosci, ktére Twoim zdaniem, potrafitby$/potrafitabys
wykonywa¢, a nawet bardzo chciatby$/chciatabys si¢ tym w przysztej pracy
zajmowac:

« Jezeli dane zadanie zawodowe bardzo Ci¢ interesuje — Wpisz 2 punkty; e
Jezeli dane zadanie zawodowe $rednio Cig interesuje — wpisz 1 punkt;
Jezeli dane zadanie nie odpowiada Twoim zainteresowaniom — wpisz 0.

Nie spiesz si¢ przy rozwiazywaniu testu, ale tez nie zastanawiaj si¢ zbyt dlugo.

Bardzo Srednio | Nie
Czynnosci zawodowe chciatbym | chciatbym | chciatbym
si¢ tym si¢ tym sig tym
zajmowac | zajmowacé | zajmowaé
(2 punkty) | (1 punkt) | (0 punktow)

Prowadzi¢ rozmowy z klientami?

Zajmowac si¢ reklamg?

Naprawia¢ rdzne urzadzenia?

Prowadzi¢ ksiege wydatkow?

Wydawa¢ polecenia?

Wystepowac¢ na scenie?

Opiekowa¢ si¢ ludzmi?

Motywowa¢ innych do pracy?

OO N[OOI~ WIN|F-

Prowadzi¢ sekretariat?




10 Wymienia¢ zuzyte czgéci maszyn?

11 Wspiera¢ innych w trudnych chwilach?

12 Projektowaé wystrdj wnetrz?

13 Usuwac drobne awarie?

14 Opiekowac si¢ chorymi?

15 Kierowa¢ praca innych ludzi?
16 Rysowac¢, malowaé?

17 Przepisywac pisma urzedowe?
18 Prowadzi¢ samocho6d?

19 Prowadzi¢ zajecia w szkole?

20 Pisaé artykuty?

21 Ustala¢ plan wycieczki?

22 Przygotowywa¢ dokumentacj¢ biurowg?

23 Montowa¢ urzadzenia techniczne?

24 Podawac lekarstwa i opiekowac si¢ chorymi?

25 Robi¢ zdjecia?

26 Sporzadza¢ bilans wydatkow?

27 Obstugiwa¢ dzwig?

28 Przygotowywac plan osiaggniecia zyskow?

29 Tanczy¢?

30 Prowadzi¢ szkolenia?

31 Gra¢ na instrumentach muzycznych?

32 Zajmowac si¢ prezentacja produktow?

33 Porzadkowa¢ materialty biurowe?

34 Naprawia¢ samochod?

35 Komponowa¢ utwory?

36 Zajmowac¢ si¢ wyborem kandydatow do pracy?
37 Kserowa¢ dokumenty?

38 Prowadzi¢ zajecia w §wietlicy dla dzieci?
39 Przygotowywa¢ uktady choreograficzne?
40 Prowadzi¢ terminarz prac?

41 Malowa¢ mieszkanie?

42 Zamawia¢ materiaty biurowe?

43 Prowadzi¢ negocjacje handlowe?

44 Doradza¢ przy zakupach?

45 Nadzorowa¢ prace budowlane, techniczne?
46 Prowadzi¢ kalendarz zadan pracownikow?
47 Kierowa¢ zaktadem pracy?

48 Prowadzi¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy?
49 Obstugiwac urzadzenia techniczne np. wiertarke?
50 Przydziela¢ zadania pracownikom?

Arkusz odpowiedzi:

Whpisz liczbe punktdéw, ktore przyznates/tas przy odpowiednim numerze pytania. Nastepnie w
kolumnie zsumuj punkty. Wynik powyzej 15 punktéw w okreslonym obszarze, wskazuje na
posiadane przez Ciebie liczne umiejetnosci 1 zdolnosci. Wynik od 7 do 14 punktow wskazuje
na $rednie uzdolnienia w danej dziedzinie. Jezeli w danym obszarze uzyskates/uzyskatas
ponizej 7 punktdw oznacza to, ze Twoje uzdolnienia w tym zakresie sg raczej niewielkie.




I I m v v
ot ” llosé logé >

Nr llosé Nv llosé Nr fost Nr losé Nr llosé

pytania | punktéw | pytania | punktéw | pytania . | pytania . | pytania | punktéw
punktéow punktéow

3. 4. 1. 7. 2.
1o0. q. 5. 11. o.
13. 17. 8. 14. 12.
1s. 22. 1s. 14. le.
25. 26. 21. 24. 20.
27. 33. 28. 30. 25.
34. 37. 36. 32. 24.
41. 40 . 43. 38. 31.
4s. 42. 47. 44. 35.
49 4o. s50. 438. 349.
Suma: Suma: Suma: Suma: Suma:

Analiza wynikow:

Przeczytaj opisy okreslonych obszaréw zawodowych, w ktorych zdobytes/tas najwiecej
punktow.

I. Srodowisko pracy: TECHNIKA — predyspozycje techniczne

Jesli w pierwszym obszarze uzyskate$/ta§ wysokie wyniki to czynnosci zawodowe, preferowane
przez Ciebie, opieraja si¢ na logicznym mysleniu, zdolnosciach manualnych i technicznych. Osoby
preferujace ten typ pracy zawodowej sa wytrwale, stanowcze i zapobiegliwe. W pracy moga
postugiwac si¢ narzgdziami, maszynami i urzadzeniami technicznymi. Najczg$ciej wybierane
zawody to: inzynier, mechanik, operator maszyn i urzadzen, projektant, mechanik, stolarz, itp.
Osoby z uzdolnieniami technicznymi cechuje wysoka sprawnos¢ fizyczna, dlatego czesto dobrze si¢
czuja w zawodach wymagajacych sily i sprawnosci fizyczne;.

Jezeli w tescie pierwszym, okreslajgcym Twoje zainteresowania, uzyskates /uzyskatas wysoki
wynik dotyczqcy zainteresowan technicznych, matematycznych i fizycznych oznacza to, ze Twoje
zainteresowania i predyspozycje zawodowe sq zbiezne. Jezeli zaplanujesz wiasng kariere zawodowg
w tym obszarze, praca moze by¢ dla Ciebie w przysztosci Zrodtem satysfakcji i sukcesu!

1. Srodowisko pracy: PRACA BIUROWA | ADMINISTRACJA
— predyspozycje administracyjne

Jesli w tym obszarze uzyskale§ wysokie wyniki to preferujesz czynnosci zawodowe takie
jak: przetwarzanie danych, dokumentowanie, zbieranie, analizowanie danych i statystyk,
porzadkowanie. Osoby wybierajace ten typ pracy cechuje sumiennos¢, logiczne myslenie,
opanowanie i wytrwatos¢. Takie osoby lubig zorganizowane stanowiska pracy, tad i porzadek, z
fatwoscig przestrzegaja procedur i ustalonych zasad. Czgsto posiadaja zdolnosci urzednicze i
arytmetyczne. Osiagaja sukcesy w pracy biurowej i dobrze czuja w charakterze podwladnych. Sg
sumiennymi i rzetelnymi pracownikami. Najcze$ciej wybierane zawody to: ksiggowy, pracownik
administracyjny, asystent, kontroler jakosci, urzednik bankowy itp.

Jezeli w tescie pierwszym, okreslajgcym Twoje zainteresowania, uzyskaltes /uzyskatas wysoki
wynik potwierdzajgcy, Ze posiadasz zainteresowania techniczne lub matematyczne oznacza to, ze
Twoje zainteresowania i predyspozycje sq na tyle zbiezne, iz mozesz zaplanowaé wlasng droge
zawodowg w obszarze administracji, ksiegowosci lub bankowosci. Wybor takiego rodzaju pracy
moze stac sie dla Ciebie Zrodlem zyciowego sukcesu!



I11. Srodowisko pracy: ZARZADZANIE LUDZMI I PRZEDSIEBIORCZOSC —
predyspozycje przedsiebiorcze

Jesli w tym obszarze uzyskale§ wysokie wyniki to mozna stwierdzi¢, ze w pracy najbardziej
interesowatoby Ciebie dazenie do sukcesu, kierowanie ludzmi i wywieranie wptywu na innych.
Osoby, wybierajace tego typu zadania zawodowe, sg zaradne, petne optymizmu i pewnosci siebie,
lubig dominowa¢, nie boja si¢ ryzyka i podejmowania odwaznych i kontrowersyjnych decyzji.
Cechujg je zdolnosci przywddcze, ambicja i energia. Ich praca powinna by¢ dynamiczna, w duzej
grupie ludzi. Osoby z takimi uzdolnieniami najczesciej sprawdzaja si¢ w takich zawodach jak:
przedsigbiorca, agent ubezpieczeniowy, prawnik, makler, przedstawiciel handlowy, kierownik,
mistrz kucharski, sprzedawca itp.

Jezeli w tescie pierwszym, okreslajgcym Twoje zainteresowania, uzyskales /uzyskatas wysoki
wynik wskazujgcy na to, iz posiadasz zainteresowania spoteczne, ale takze matematyczne i/lub
humanistyczne, to twoje zainteresowania i predyspozycje sq na tyle zbiezne, ze mozesz planowaé
swojg droge zawodowq w zarzgdzaniu i przedsiebiorczosci. Wybor tego kierunku moze by¢ dla
Ciebie w przyszitosci zrodtem satysfakcji i sukcesu zawodowego!

IV.Srodowisko pracy: OPIEKA I WYCHOWANIE - predyspozycje spoleczne

Jesli w tym obszarze uzyskates/tas wysokie wyniki, to preferowane przez Ciebie czynnos$ci zawodowe
sa zwigzane z praca opiekuncza, wychowawczg i dydaktyczng. Osoby, posiadajace uzdolnienie
spoleczne, charakteryzuje dojrzalo$¢ emocjonalna, che¢¢ angazowania si¢ w sprawy innych,
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow, odpowiedzialno$¢, duza wrazliwo$¢ spoteczna. Zawody, ktore
wybierajg takie osoby, sa zwigzane przede wszystkim z udzielaniem pomocy potrzebujacym, np.
pielggniarka, nauczyciel, psycholog, terapeuta, doradca, opiekunka, a takze sprzedawca, kierownik,
konsultant itp.

Jezeli w tescie pierwszym, okreslajgcym Twoje zainteresowania, uzyskates /uzyskatas wysoki
wynik wskazujqgcy na posiadane przez Ciebie zainteresowania spoteczne i humanistyczne oznacza to,
Ze twoje zainteresowania i predyspozycje sq na tyle zbiezne, ze Twoja przyszta praca moze dotyczy¢
opieki nad innymi ludzmi oraz wychowania dzieci i mlodziezy. Taki rodzaj pracy moze by¢ dla Ciebie
w przysztosci zrodtem satysfakcji!

V. Srodowisko pracy: TWORCZOSC I SWIAT ARTYSTYCZNY — predyspozycje
artystyczne

Jesli w tym obszarze uzyskale$/uzyskatas wysokie wyniki, to preferowane przez Ciebie obszary
pracy zawodowej dotycza $wiata wyobrazni, kreatywnos$ci i szeroko rozumianej sztuki. Osoby,
lubigce obcowaé ze sztuka, cechuje ekspresja, oryginalnos¢, pomystowos$¢, niezaleznos¢, ale tez
czesto impulsywno$¢ i idealizm. Sg to osoby tworcze, zle czujace si¢ w uporzagdkowanym
srodowisku pracy, pelnym S$cisle okre§lonych regul, schematéw i procedur. W pracy szukaja
nowych, oryginalnych, nickonwencjonalnych rozwigzan. Najczeséciej wybierajg wolne zawody typu:
architekt, pisarz, projektant, dziennikarz, autor scenariuszy, grafik, malarz, muzyk, aktor,
kompozytor, tancerz itp.

Zdolnosci artystyczne: literackie, muzyczne, aktorskie wigzq sie z zainteresowaniami
humanistycznymi. Jezeli w tescie pierwszym okreslajgcym zainteresowania uzyskates/uzyskatas
wysoki wynik przy zainteresowaniach humanistycznych oznacza to, Ze Twoje zainteresowania i
predyspozycje sq na tyle zbiezne, zZe mozesz zdecydowac sie na wybor drogi zawodowej w obszarze
Swiata artystycznego i sztuki. Taki wybor kariery zawodowej moze by¢ dla Ciebie w przysziosci
zrodlem satysfakcji i wielu sukcesow!

Przyjrzyj sie jeszcze raz swoim wynikom i porownaj punktacje z pierwszego i
drugiego testu.

Postaraj sie skupi¢ tylko na tych obszarach, w ktorych
uzyskales/uzyskatas najwiekszq liczhbe punktow. One swiadczq o posiadanych
przez Ciebie zainteresowaniach i predyspozycjach zawodowych.

o Jezeli widzisz zgodnosé zainteresowan i predyspozycji zawodowych, oznacza to,
Ze Twoje zainteresowania sq jasno sprecyzowane i pomagajg Ci w rozwijaniu
umiejetnosci oraz posiadanych przez Ciebie predyspozycji. W zwiqzku 7 tym,
mozesz oprze¢ na nich plan swojej drogi zawodowej.



Jezeli natomiast wyniki testow pokazaly, ie uzyskales/uzyskatas podobng liczbe
punktow w wiecej ni; jednym typie zainteresowan i predyspozycji, moze to
oznaczaé, e Twoje zainteresowania nie sq jeszcze do konca sprecyzowane.
Porozmawiaj 7 doradcq zawodowym, 7 Twoim wychowawcq lub 7 rodzicami.
Sprobujcie razem zastanowié sie, jak zaplanowaé Twojg droge zawodowg, jaki
typ szkoly ponadpodstawowej wybrad, tak by byta to dla Ciebie najlepsza decyzja,
ktora stanie sie poczqtkiem Twojej drogi i kariery zawodowej.



