1. Z Parku Linowego ,,ALFA" mogg korzysta¢ osoby petnoletnie oraz niepetnoletnie za pisemng
zgodaq rodzicdéw lub opiekundw.

2. Osoby wchodzace na trasy parku linowego sg Swiadome ryzyka jakie towarzyszy przebywanie na
wysokosci. Wejscie do Parku Linowego ,, ALFA" nastepuje na wtasng odpowiedzialnoscé.

3. Trasy przygotowane s dla os6b mierzacych nie mniej niz 110 cm wzrostu, pozostate osoby
mogqa mie¢ problemy z wpieciem do asekuracji i z poruszaniem sie po przeszkodach tras dzieciecej
i dorostej. Personel parku linowego decyduje , ktore osoby majgce wymagany minimalny wzrost
mogqa wejs¢ na trasy dedykowane osobom o minimalnym wzroscie 140 cm.

Dzieci na trasie ,Biatej” sg przepinane przez rodzicow lub opiekundw, ktdérzy muszg przejsc¢
standardowe przeszkolenie przed skorzystaniem przez ich dzieci z trasy ,Biatej”. Na przeszkodach i
pomostach trasy biatej mogg przebywac tylko dzieci pokonujace przeszkody.

4, Korzystanie przez osoby o wzroscie ponad 160 cm z tras dzieciecych (poza trasa ,Biatg”) jest
mozliwe, ale nalezy wiedzie¢ o wynikajacych zagrozeniach. Poniewaz asekuracja na takiej trasie
znajduje sie na nizszej niz zwykle wysokosci, zapewnia zabezpieczenie przed upadkiem z
wysokosci, lecz osoby o wzroscie ponad 160 cmm w momencie odpadniecia mogg uderzy¢ o
elementy przeszkody.

5. Korzystanie z Parku Linowego , ALFA" dozwolone jest tylko po wczesniejszym zapoznaniu sie z
regulaminem, podpisaniu o$wiadczenia, nabyciu biletu oraz przejsciu szkolenia z zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych w Parku Linowym , ALFA".

6. Osoby, ktore spozyty alkohol lub inne $rodki odurzajace obowigzuje catkowity zakaz korzystania z
atrakcji w Parku Linowym , ALFA".

7. Ze wzgledu na uzywany sprzet ochrony indywidualnej oraz sprzet do ewakuacji, korzystanie z
parku linowego ,,ALFA” dozwolone jest dla oséb o obwodzie pasa nie wiekszym niz 110 cm i wadze
nie przekraczajacej 120 kg.

8. Wejscie na przeszkody w Parku Linowym , ALFA" moze nastgpi¢ tylko po wyrazeniu zgody przez
instruktora Parku.

9. Osoby cierpigce na choroby serca lub inne, ktore w przypadku wysitku fizycznego mogq zagrazaé
ich zdrowiu lub zyciu, nie powinny korzystac z Parku Linowego ,ALFA".

10. Personel Parku Linowego ,ALFA" nie odpowiada za rzeczy pozostawione w Parku, gdyz nie
posiada szatni i nie przyjmuje do przechowywania rzeczy wartosciowych (np. : dokumenty, portfel,
klucze, telefony i inne)

11. Zasady bezpieczenistwa obowigzujace w Parku Linowym ,ALFA":

Osoby chcace korzystac z Parku Linowego ,,ALFA" muszg otrzymac od instruktora sprzet
zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci (uprzaz z lonzami, karabinki, bloczek zjazdowy oraz
kask). W Parku Linowym Alfa dopuszczalne jest uzywanie sprzetu, ktéry jest na wyposazeniu
parku. Sprzet jest zaktadany i zdejmowany tylko przez instruktora, po jego zatozeniu
niedopuszczalne sg jakiekolwiek zmiany przy nim.



Bizuterie, okulary, telefony komorkowe oraz inne przedmioty powinno sie odpowiednio
zabezpieczy¢ tak, aby nie stwarzaty one zagrozenia dla zdrowia i zycia wtasciciela oraz pozostatych
klientow.

Osoby noszace dtugie wtosy powinny schowac je pod kaskiem, aby nie wkrecity sie w bloczki i inne
elementy parku.

Karabinki lonzy asekuracyjnej nalezy wpina¢ zamkami w dwie przeciwne strony.

Po kazdym wpieciu karabinka nalezy sprawdzi¢, czy zamek zostat poprawnie zamkniety.
Przemieszczajac sie na kolejne przeszkody, nalezy przepig¢ pojedynczo najpierw pierwszy, potem
drugi karabinek do liny asekuracyjnej.

Niedopuszczalng sytuacjg jest wypiecie naraz obydwu karabinkow!

Punkty wpiec¢ karabinkéw oznaczone sg kolorem czerwonym.

Jesli na linie stalowej obok czerwonego oznaczenia wystepuje tez kolor z6ity oznacza to, ze nalezy
tam wpia¢ bloczek oznaczony zéttym kolorem. Nalezy wtedy najpierw wpiaé bloczek w line
zjazdowa, kontrolujac czy lonza nie jest skrecona. Dopiero potem kolejno przepia¢ karabinki z petli
asekuracyjnej zgodnie z oznaczeniami na linie do zjazdu .

Podczas zjazdu na linie zjazdowej nalezy trzymac sie tylko lonzy bloczka lub zestawu lonz bloczka i
karabinkéw zgodnie z instrukcjg otrzymang podczas szkolenia.

Chwytanie w czasie zjazdu stalowej liny grozi powaznym skaleczeniem!

Jedyng dopuszczalng pozycjq podczas zjazdu jest pozycja ,siedzacq”.

Podczas dojezdzania do podestu nalezy unie$¢ nogi i lekko je zgia¢ w kolanach tak, aby
zamortyzowac ewentualne uderzenie o materac. W momencie zatrzymania nalezy chwycic rekq
dodatkowej liny lub petli, aby nie odjechac od podestu. Nie wolno tapac sie liny za bloczkiem, aby
powracajacy bloczek nie najechat nam na reke.

Uwaga!!! W ostatniej fazie zjazdu nie wyciggac przed siebie rgk w kierunku materaca.

Jesli nie udato nam sie zatrzymac na podescie i zjechaliSmy z powrotem, nalezy zaczekac, az sie
zatrzymamy, a nastepnie chwytajac za line nosng dociggnac sie do podestu ustawiajac sie gtowg w
kierunku jazdy.

Po przejechaniu na linie powinno sie zachowac¢ nastepujacg kolejnos¢ przepinania sprzetu
asekuracyjnego: najpierw wypinamy jeden karabinek i wpinamy go do petli oplecionej wokot
drzewa/stupa, nastepnie wypinamy bloczek i wpinamy go do ucha u boku uprzezy. Jako ostatni
wypinamy karabinek bedacy jeszcze na stalowej linie zjazdowej i wpinamy go do kontynuacji tej
liny.

Przy pokonywaniu $cianki wspinaczkowej karabinki lonzy przepinamy tak czesto, aby nie znalazty
sie ponizej punktu mocowania do uprzezy (wysokos¢ pasa).

Podczas przechodzenia przez Park Linowy ,ALFA" wskazany jest spokdj, nie mozna skakac po
przeszkodach i hustac sie na atrakcjach do tego nie przeznaczonych.

Na pojedynczej przeszkodzie moze znajdowac sie tylko jedna osoba.

Na podescie mogq znajdowac sie maksymalnie dwie osoby.

Osoby nieupowaznione nie mogg znajdowac sie w poblizu $cianki wspinaczkowej, pod trasg parku i
w poblizu zjazdow.

W przypadku utraty sit, rezygnacji lub innych przyczyn uniemozliwiajgcych zakonczenie trasy
nalezy wezwac obstuge Parku Linowego ,ALFA"- zostaniemy sprawnie sprowadzeni na ziemie.
Podczas wizyty w Parku Linowym ,ALFA" nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia instruktordw.
Osoby znajdujace sie na terenie Parku Linowego ,ALFA" nie mogg swoim zachowaniem zaréwno na
ziemi, jak i na wysokosci stwarzac¢ zagrozenia dla zycia lub zdrowia swojego lub innych. Osoby
stwarzajace zagrozenie bedg usuwane z terenu parku linowego

Osoby znajdujace sie na terenie Parku Linowego ,ALFA", nie mogq przeszkadza¢ w pracy
personelowi Parku.

Niszczenie elementéw Parku Linowego ,ALFA" jest zakazane pod grozbg odpowiedzialnosci karnej.



Pokonywanie parku linowego w nieodpowiednim obuwiu (szpilki, klapki, japonki, buty z kolcami)
jest niedopuszczalne, gdyz stwarza zagrozenie lub moze powodowac zniszczenia parku.
Wszelkie wypadki i kontuzje nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikom Parku Linowego ,ALFA".
Na terenie parku linowego ,Alfa” obowigzuje zakaz spozywania alkoholu.

Palenie tytoniu dozwolone jest tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

W kwestiach nie ujetych w regulaminie stosowane beda przepisy kodeksu cywilnego.



