Szanowni Panstwo!

Ze wzgledu na zawieszenie zaje¢ w szkole, zgodnie z zaleceniem MEN, pragniemy podzieli¢

sie sugestiami dotyczacymi nauki dzieci i mtodziezy w domu oraz wskazéwkami radzenia

sobie w sytuacjach trudnych.

Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu?

1.

3.

4.

Wspiera¢ dzieci i mtodziez w utrzymaniu ,szkolnego” trybu dnia, czyli nauki

w godzinach odbywania zaje¢ w szkole.

W miare mozliwosci zapewnié¢ miejsce do nauki sprzyjajgce skupieniu i efektywnej
pracy.

Zacheca¢ dzieci do higienicznego trybu nauki (poranna higiena, $niadanie, krotkie

przerwy w czasie nauki, najlepiej ruchowe).

Ograniczac czynniki zaktécajgce nauke, np. korzystanie przez mtodziez z réznych form
rozrywki w czasie przerw w nauce (gry, You Tube, portale), nie obcigzaé¢ dzieci

W czasie przeznaczonym na nauke innymi obowigzkami.

Jak motywowaé, wspierac dzieci i mtodziez do systematycznego uczenia sie poza szkotg?

1.

2.

Okazywac zainteresowanie naukg swoich dzieci, ich sukcesami i trudnosciami.
Chwali¢ swoje dzieci za wytrwatos¢ i systematycznosé.

Uswiadamia¢ wartos¢ i znaczenie odbywania nauki w domu dla ich wiedzy

i umiejetnosci.

Jak zadbac o bezpieczenstwo w sieci?

1.

Monitorowac cel i czas korzystania przez dzieci i mtodziez z sieci internetowe;j.

2. Zacheca¢ do odpowiedzialnego, bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania

z Internetu.



Jak rozmawiac z dzieckiem na trudne tematy?

Wielu z nas nie zwraca uwagi, na to ze nasze dzieci, ktére sg przeciez uczestnikami obecnej

sytuacji tez jg, po swojemu, przezywaja.

Oto kilka wskazowek, ktére moga pomoc:

= Obserwujmy — siebie inasze dzieci nie tylko pod katem infekcji, ale itego, jak

emocjonalnie radzimy sobie z zastang rzeczywistoscia.

= Badimy gotowi do rozmowy — nikt znas nie wie, ile bedzie trwata ta sytuacja.
| o swojej niewiedzy warto szczerze mowi¢. Badimy w tych rozmowach spokojni,
opanowani irzeczowi. Choé czes$¢ rodzicow sie tego obawia, ta szczero$é¢ buduje

zaufanie.

= Rozmawiajmy o tym, jak radzi¢ sobie z lekiem — opowiedzmy dzieciom, co my w takiej
sytuacji robimy (czytanie ksigzek, oglgdanie filméw, gry planszowe). Pytajmy, co im
pomaga?. Sprawdimy czego potrzebujg wtej sytuacji. Jedli to jest mozliwe, dajmy

dziecku czas na ptacz, ztos¢ i inne trudne emocje.

= Wskazujmy na czasowos¢ pewnych ograniczen czy rozwigzan — szczegdlnie dla
nastolatkow, obecna sytuacja moze byé bardzo trudna. Mogg mieé poczucie ograniczania
ich wolnosci. Rozmawiajmy z nimi o tym. Pokazujmy terminowos¢ tych rozwigzan i to,

czemu one majg stuzyé.

= Badimy odpowiedzialni— nasze zachowania przektadaja sie bezposrednio na
rozprzestrzenianie wirusa, a wiec na zycie izdrowie innych ludzi. Nie oszukujmy —
starajmy sie by¢ spokojni, nie panikujmy. Nie ucinajmy rozmow i nie twérzmy tajemnic,

bo to jest pozywka do karmienia lekow.



= Zadbajmy o potrzeby dzieci— nasi podopieczni, podobnie jak dorosli, potrzebujg
rozmowy z bliskimi kolezankami czy kolegami. Zadbajmy o to. Pamietajmy o nowych

technologiach —to dobry moment, zeby z nich korzystac.
= Uczmy sie razem zdrowych nawykow, bagdimy wzorem do nasladowania. Pokazmy, jak

my¢ rece, jak zastania¢ usta, jak dbaé¢ o wypoczynek, odpowiedni sen i dobry nastroj.

Rozmawiajmy o tym, co trudne, o zagrozeniach i co z nimi robic.

Materiat pomocniczy do rozmowy z dzieckiem:

https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-

poradnik.pdf
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